УЗИ во время беременности
 В соответствии с рекомендациями всемирной организации акушер-гинекологов, при нормальной беременности следует проводить три плановые УЗИ. Мы объясним, когда вам нужно делать УЗИ беременности и для чего, и в каких ситуациях отмечаются дополнительные УЗИ во время беременности. Кроме того, объясним об сокращениях в результатах УЗИ.
 Всего несколько лет назад, идея наблюдать ребенка через живот, казалось чистой фантазией. Сегодня ультразвуковые исследования проводятся, по крайней мере, три раза в каждой беременной женщине. Это чудесное изобретение позволяет врачам ставить диагноз, о котором когда-то можно было только мечтать. 
  Каждая женщина задавала себе вопрос, сколько раз необходимо делать УЗИ во время беременности. По словам врачей акушер-гинекологов, в нормальной беременности можно проводить три УЗИ. Объем каждого и график посещения разный. Кроме того, дополнительные исследования проводятся, в зависимости от ситуации по беременности в женщин.
 На данный момент есть исследования, результаты которых показывают, что ультразвук негативно не влияет на развитие плода.
Ультразвуковая беременность: до 10-й недели беременности - была ли беременность
 Это первое из плановых УЗИ, выполняется во время одного из первых посещений к гинекологу после положительного теста на беременность. Для этого, необходимо делать вагинальное зондирование (предварительно опорожнить мочевой пузырь). 
Цель исследования: подтверждение беременности и его местонахождение - правильно (внутриутробное), или нет, а также определить сколько недель.
Что именно оценивается
· Видимость и график расположение бластоцисты - на этой основе маточной беременности и исключить внематочную беременность;
· Плодное - его присутствие (измерение), положение матки, количество фолликулов и формы беременности;
· Эмбрион - его присутствие, измерение длины, наличие сердечной деятельности;
· Количество эмбрионов, хориона и амниона;
· Желточный мешок - наличие (да / нет), описание возможных нарушений;
· Половых органов - матка вместе с шейкой матки (форма, структура, дефекты, фибромы и т.д.), размер (нормальный, увеличение), расположение и строительство придатков.
 Исследование определяет, существует ли беременность и правильно ли она расположена (внематочная беременность должна быть удалена, поскольку она представляет собой угрозу для жизни).
Ультразвуковая беременность: от 11 до 14 недель беременности - каков риск врожденных дефектов
 Это плановое УЗИ при беременности должно быть выполнено в график, а именно до 13 недель и 6 дней беременности. В этом периоде также подходящая длина плода - она должна быть от 45 до 84 мм. Этот тест широко известен как "генетический ультразвук" и должен быть выполнен в любом виде беременности. Ультразвуковое исследование происходит трансабдоминально, и только в случае тяжелого ожирения - трансвагинально. 
 Цель УЗИ: дать предварительную оценку всех органов плода, оценка риска развития плода наиболее распространенных заболеваний, возникающих вследствие дефектов в хромосомных развитиях (Эдвардс и Патау) и оценка гестационного возраста. Любые нарушения или сомнения, должно быть признаком того, чтобы исследовать плод в центре направления.
Что именно оценивается с помощью ультразвука
· Гестационный возраст - в этот период может быть оценен в течение 7-10 дней. Это важно, когда вы имеете скачки в периоде, потому что тогда возраст исчисляется со дня последнего менструального периода является неточным;
· Внешнее строение и анатомия плода. Рассматриваемые являются: голова, туловище, нижние и верхние конечности, измеряется длина от макушки головки , что позволяет измерить длину плода от головы до ягодиц. Оценивается и определяются также внутренние органы: мозг, желудок, мочевой пузырь, позвоночник и сердце. Результаты сердца включают в себя дизайн, расположение, избивая частота . В этот период беременности график ЧСС у плода, как правило, от 150 до 170 ударов в минуту;
· Параметр, который может указывать на повышенный риск развития наиболее распространенных хромосомных аберраций называется шейная полупрозрачная складка . Это жидкость резервуара шеи, которая присутствует в каждом плоде в этот период развития. Как правило, ширина контейнера составляет 1-3 мм, большое количество жидкости (более 2,5 мм) может указывать, - но не обязательно - болезнь. Особенно значимой корреляции здесь с синдромом Дауна, но есть также соединение, например, с помощью сердца и других органов.
Иногда также оцениваются:
· Наличие носовой кости - его отсутствие характерно детям с синдромом Дауна;
· Кровоток в венозной линии; венозная линия представляет собой уникальное судно, которое происходит только в утробе матери: сочетает в себе вены пупочной вены ведущей крови к сердцу, ненормальный поток в сосуде характерно для детей с дефектами сердца и генетическими синдромами ( Эдвардса и Патау ).
О чем говорят результаты УЗИ
 Результаты ультразвукового исследования определяют только статистическую вероятность возникновения этих заболеваний уже на основе возраста матери. Есть, на основе статистических данных, сколько женщин определенного возраста рождает ребенка с болезнью Дауна, например, в течение 32 лет, риск 1:447. Это означает, что один из 447 мужчин в этом возрасте ребенок рождается больным. Результат 1: 100 повышенный риск, но он по-прежнему означает, что в группе из 100 женщин, только одно рождение больного ребенка. Когда результат теста будет 1: 2233, что означает, что в группе из 2233 женщин, только одна будет иметь больного ребенка, так что риск очень мал. Тем не менее это исследование никогда не дает стопроцентной гарантии, сколько больных детей может родиться.
Ультразвуковая беременность: от 18 до 22 недель беременности - ребенок, как он растет
Это еще одно плановое УЗИ во время беременности, его нужно делать каждой беременной.
Цель исследования - детальная оценка анатомии плода для врожденных дефектов и определение приблизительного веса и гестационного возраста плода.
Что именно оценивается во время УЗИ
Оценивается:
· Голова: череп, мозг, лицо (Например, диагностика расщелины верхней губы);
· Шея;
· Грудь: ребра, легкие;
· Сердце (диагностика пороков сердца);
· Брюшная полость: желудок, кишечник, почки, мочевой пузырь;
· Позвоночник, длинные кости рук и ног;
· Пол ребенка.
Кроме исследования роста плода также оцениваем:
· Плацентарную позицию;
· Количество амниотической жидкости;
· Шейку матки.
О чем говорят результаты УЗИ
Исследование дает ответы на многие важные вопросы: растет ли ребенок гармонично и нет ли анатомических дефектов, сколько он весит. Примечание: вес плода и гестационный возраст, являются приблизительными и неточны (например, гестационный возраст можно оценить в это время с точностью до 2-3 недель.).
УЗИ во время беременности: в 28-м-32. неделя беременности - если все в порядке
Третье плановое УЗИ во время беременности обычно делают во всех беременных, на этот раз ваш график обследования в третьем триместре беременности.
Цель исследования: оценить развитие плода и его местоположение.
Что оценивается во время УЗИ
· Анатомия плода;
· Положение хребта относительно устья шейки матки;
· Количество амниотической жидкости;
· Состояние шейки матки.
Кроме того, врач наблюдает положение ребенка, или какую позицию он принял в матке - это важно, так как от типа положения зависят роды (конечно, позиция все еще может измениться).
О чем говорят результаты УЗИ
Они предоставляют информацию врачу о состояние ребенка и что не происходит с ним ничего тревожного, и есть ли ведущие признаки к родам. Когда дело доходит до веса и гестационного возраста плода, результаты еще менее точны, чем раньше - тем больше ребенок, тем больше неточность, например, гестационный возраст на момент можно вычислить с точностью до 3-х недель.
Основные аббревиатуры USG
CR L - длина макушки головки.
ЧСП - частота сердцебиения плода.
NT - шейная полупрозрачная складка.
NB - носовая кость.
DV - венозный поток.
ПРГ - поперечный размер головы.
ОГ - окружность головы.
СЖ - схема животика.
FL - длина бедренной кости.
EFW - Расчетная масса плода.
Дополнительные исследования:
· Фетальная эхокардиография - на 18-22 неделе беременности. Это ультразвуковое сканирование выполняется на оборудовании высочайшего класса, со специальным программным обеспечением для кардиологических исследований. Целью исследования является построить точную оценку сердца плода, помогает обнаружить дефекты сердца, клапанных пороков, аритмии.
· Доплерография - применяется во втором, или (чаще) в третьем триместре. Индикация ненормальной беременности осложняется например гипертензией, внутриутробной гипотрофии, многолетним диабетом у матери. Доплер оценки кровотока в некоторых сосудах: на основе скорости кровотока можно сделать вывод, что плацента работает хорошо и поэтому, плод достаточно насыщенный кислородом и накормленный.

